SA, 1.3.25
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women4women
Dinghoferstrale 38
4020 Linz

ENERGIEAUSGLEICH:
€55,- BIS €65,-

,,Mit Gefuhl workstor

mit Christina Pichler & Sabine Koéglberger

o Selbstfursorge « Emotionsregulatione Intuition
du selbst

Geftihle wollen gefuhit werden. "WIR MOCHTEN RAUM COR SENE SCHACTEN

Es gibt eine Kraft hinter jedem

S s e Cioic el DIEMOCH MEHR AUS IHREM HERZEN LEBEN LOLLEN 01D
’ SICH MEHR TEIMGETUHL 1M MITEIMAMDER WUNSCHEN *

bewerten, sondern gut mit ihnnen
umzugehen und dabei deinem
Bauchgefuhl zu vertrauen. Zeit und Raum ..
. um der inneren Stimme zu lauschen und dein

o SENSIBILISIERENDE Herz sprechen zu lassen.
..um inneren Impulsen vertrauen und folgen

WAHRNEHMUNGSUBUNGEN
zuU lernen.
o ATEMTECHNIKEN ..um sich Uber erlebten Geflhlsreichtum
« INTUITIVES BEWEGEN auszutauschen. _ , :
..um Ideen zur Emotionsregulation zu teilen. l
o GRUPPENSPIELE
o ENERGIEARBEIT & MEDITATION é
ANMELDUNG & INFOS: v
CHRISTINA: SABINE: v
christina@oasepfauenblau.at hello@koerperspieltheater.at ALER
069913916493 0650 2769731 BIAI
Yogalehrerin, Atemtherapeutin, Schauspielerin, Clown, ./

Achtsamkeitstrainerin Trainingstherapeutin




